diagnostyka
precyzyjna

BADAJ POZIOM
AMINOKWASOW!

Fakty o aminokwasach

NIE CZEKAJ - ZBADAJ SIE!

Metabolizm aminokwasow jest cecha indywi-
dualng, zalezng od wielu czynnikdw m.in.
gospodarki hormonalnej. Wielokrotne (co 4-6
tygodni, w analogicznych warunkach np. na
czczo, przed treningiem) monitorowanie
zmian stezen aminokwasow w czasie trwania
sezonu pozwala na petne zrozumienie proce-
sow zachodzacych w organizmie sportowcall.
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FAKTY
O AMINOKWASACH

* Zaopatrzenie organizmu w aminokwasy - szczegol-
nie egzogenne, nie zawsze zalezy od ich przyjmowa-
nej dawki w pozywieniu badz suplementach.
Punktowe niedobory aminokwasow sg czeste,
szczegOlnie u 0s6b stosujacych diety eliminacyjne,
weganskie, wegeterianskie itp. (metionina).
~ Niedobory aminokwasow sa jednymi z czestszych
czynnikdw ograniczajacych rozwoj miesni (BCAA)
oraz hamujacych postep treningowy (tauryna).
Stezenie niektorych aminokwasow pozwala na
wczesne wykrycie oznak przetrenowania u zawodo-
wych sportowcow (glutamina/kwas glutaminowy).
~ Nie zawsze selektywna suplementacja (np. jednym
aminokwasem ] jest skuteczna w uzupetnianiu
niedoboréw (niedobory argininy rekompensuje sie
suplementacja cytruliny).
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7> WSZYSTKIE WSPOMNIANE WYZEJ PARAMETRY | WIELE INNYCH BEDZIESZ
W STANIE SAMODZIELNIE MONITOROWAC PRZY UZYCIU NASZEGO NOWEGO

TESTU OKRESLAJACEGO PROFIL AMINOKWASOW.
Badanie z kropli krwi wykonywane przy uzyciu techniki LC-MS/MS pozwala

poznac jednorazowo poziom az 26 aminokwasow! - argining, asparaginy,
omoargininy,

beta-alaniny, fenyloalaniny, glicyny, glutaminy, histydyny,
kwasu asparaginowego, kwas gamma-aminomaslowego (GABA), ornityny,
tauryny, seryny, treoniny, cytruliny, sarkozyny, alaniny, kwasu glutaminowe-
go, proliny, lizyny, metioniny, tyrozyny, tryptofanu, waliny, leucyny oraz
izoleucyny.




