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Raport z Analizy Mikrobiomu

Otaczajgcy nas Swiat wptywa na nasz mikrobiom od chwili narodzin. Czynniki
Srodowiskowe i genetyczne bez wqtpienia petniq swojq role, jednak to zmiany w diecie
odpowiadajg za 50-60% czynnikdw modyfikujgcych mikrobiom. Konsumpcija
pokarmow, ktére prowadzq do zwigkszenia lub zmniejszenia populacji pewnych bakterii,
moze wywotywaé powazne zaburzenia rownowagi jelitowej, manifestujgce sig réznymi
dysfunkcjami. Na szczeScie, dzieki naszej wiedzy o interakcjach miedzy zywnoscig a
mikroorganizmami oraz kompleksowemu zmapowaniu mikrobiomu, jesteS§my w stanie
zaproponowaé w tym raporcie wysoce spersonalizowane zalecenia dietetyczne. Te
rekomendacje majg na celu przywrdcenie prawidtowej rownowagi mikrobiomu i
zapewnienie optymalnego stanu zdrowia.

Zdrowy mikrobiom:

Wspomaga utrzymanie optymalnej masy ciata

Wzmachnia uktad odpornosciowy
@ Wspiera strukture i funkcje jelit
@ Zapewnia zdrowq cere

Wspomaga zachowanie dobrej kondycji psychicznej

o L
B=3 Poprawia jakos¢ snu
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POZNAJ SWOJ MIKROBIOM

Przyjrzyjmy sie pulpitowi nawigacyjnemu Twojego mikrobiomu. Znajdziesz tu wiek
swojego mikrobiomu, poziom rdéznorodnoSci bakterii i wyniki jelitowe dla 13
najwazniejszych klinicznie obszaréw ciata.

Prosze pamigta¢, ze chociaz informacje te nie stanowiq zadnego rodzaju diagnozy,
oferujemy szczegdtowe spojrzenie na poziom réwnowagi lub braku réwnowagi w
jelitach. Znajgc wyniki Twoich parametrdw jelitowych opracowujemy spersonalizowany
przewodnik zywieniowy, aby odnowi¢ i zrdwnowazy¢ Twodj mikrobiom.

Wiek Mikrobiomu 34 22 Roznorodnosé Mikrobiomu

Parametry Jelitowe

Wspdbtczynnik Metabolizmu [

(@) Metabolizm Cukréw &
3 Metabolizm Biatek (Q)

C@) Metabolizm Ttuszczéow

@ Synteza Witamin g:j

@U Wrazliwos¢ na Laktoze

¢ Wrazliwo$¢ na Gluten %U

?@ Indeks Metabolizmu Cukru a

.
Indeks ZywnoSci Przetworzonej IS

%‘j Ruchliwoéé Jelit &

Uszkodzenia Poantybiotykowe @

@ Indeks Autoimmunologiczny #

Jakosé snu (S
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Wiek Twojego Mikrobiomu

ciebie! Spersonalizowany plan Zywieniowy, ktory
przygotowalismy dla Ciebie, pomoze Ci dtuzej zachowaé
mitody mikrobiom!

3 1 Wyglqgda na to, ze twdj mikrobiom jest mfodszy od

Jesli wiek mikrobiomu jest nizszy niz wiek chronologiczny lub blizszy Twojemu wiekowi
chronologicznemu, oznacza to, ze profil bakteryjny odzwierciedla profil kogos, kto jest
mniej wiecej w Twoim wieku lub mtodszy. Z drugiej strony, jesli wiek mikrobiomu jest
wyzszy niz wiek chronologiczny, moze to wskazywaé na odwrotng sytuacje, ze profil
bakteryjny jest bardziej zgodny z profilem osoby starszej od Ciebie.

Nie mozemy zmieni¢ naszego wieku, ale co z wiekiem mikrobiomu? Opierajgc sie na
badaniach naukowych, moze to by¢ mozliwe dzigki spersonalizowanemu stylowi zycia i
odzywianiu.

RAznorodnos€ Twojego Mikrobiomu

poziom réznorodnosci, nasz spersonalizowany plan
Zywieniowy pomoze ci go poprawié i uzyskaé bardziej
zréznicowany mikrobiom.

Staby, Z potrzebg poprawy: Chociaz masz dosé niski
2 ® 2

Wynik réznorodnosci mikrobiomu jest waznym wskaznikiem ogdlnego stanu zdrowia,
ktory okreSla liczbe gatunkédw bakterii obecnych w jelitach i réwnomierne
rozmieszczenie kazdego gatunku.

Wyniki w zakresie 0-5, oznaczone kolorem czerwonym, wskazujg na niewystarczajgcq
liczbe i nierdbwnomierne rozmieszczenie gatunkéw bakterii w jelitach.

Wyniki w zakresie 5-8, oznaczone kolorem z4ttym, wskazujg na Srednig lub
umiarkowanie dobrg réznorodnos¢ i dystrybucje.

Wyniki w zakresie 8-10, ktére sg oznaczone kolorem niebieskim, wskazujq, ze dana
osoba ma bardzo dobrg/doskonatg réznorodnosé i dobrze zrbwnowazong dystrybucie.

(@) enBiosis
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Twoja Analiza Taksonomiczna

Taksonomia® to nauka, w ktoérej kazda zywa istota jest
klasyfikowana i nazywana przez naukowcdw zgodnie z ich
wspolnym charakterem w ramach danego systemu.
@ Kazda zywa istota w przyrodzie posiada klasyfikacje
taksonomicznq. Na przyktad zyjgce wsrdéd nas koty
———— domowe sq klasyfikowane jako kot domowy i jego bliscy

Regnum/ o
Krélestwo

"
N

=—= Typ

Rodzina s Mgyl krewni" jako rodzaj, "kotowate" jako rodzina, "drapiezne’
Gatuneke———» g 9 jako rzqd, ,ssaki" jako gromada, a ‘zwierzeta" jako

krélestwo. Kazda grupa jest tutaj nazywana "taksonem®, a
bakterie sq podobnie pogrupowane w rézne taksony
zgodnie z ich wspblnym charakterem.

Analiza taksonomiczna oznacza wskazZniki poziomu na etapie
rodzaju, rodziny i gatezi bakterii wystepujacych w Twoim
mikrobiomie.

Poziom Rodzaju

Proporcje bakterii wystepujacych w mikrobiomie jelitowym sq profilowane na poziomie
rodzaju. Mozesz porownac swoj profil z profilami ludzi na catym swiecie.

Twoj Profil
11.5 22’2%
@ Prevotella @ Faecalibacterium Bacteroides @ Lachnospiraceae Inne

Srednia Swiatowa

@ Pprevotella @ Faecalibacterium Bacteroides @ Lachnospiraceae Inne
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Wazne Bakterie

Alistipes

Prevotella

Akkermansia

Eubacterium

Bifidobacterium

Kod zestawu Data
UK12148T 2024-09-1

Twoj profil

85

82

Populacja

Twéj profil

84

19

Populacja

Twoj profil

78

Populacja

Twoj profil

.’I

Populacja

Twoj profil

IN

Populacja

(@) enBiosis
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Collinsella

Haemophilus

Roseburia

Phascolarctobacterium

Kod zestawu Data
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Twoj profil

Populacja

Twoj profil

Populacja

Twoj profil

Populacja

Twoj profil

Populacja
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Profile Podobne do Twojego

Badania wykazaty, ze 90% chordb przewlektych jest powigzanych z brakiem rownowagi
mikrobiomu jelitowego. W wyniku tych badari zaobserwowano réwniez, ze osoby o
podobnych profilach mikrobiomu mogq rozwija¢ podobne zaburzenia.

Nasze unikalne algorytmy sztucznej inteligencji analizujq profile mikrobiomu podobne
do Twojego, wraz z danymi dotyczqcymi stylu zycia i zdrowia z tych profili. Wyniki tej
analizy wskazujq na schorzenia, ktére rozwinety sie u oséb o profilu mikrobiomu
podobnym do Twojego.

Dane te nie sqQ przeznaczone do celow diagnostycznych, ale raczej dajg mozliwosc
oceny potencjalnych zagrozen dla zdrowia i podjecia krokdéw w celu wsparcia kazdego z
tych systemow w celu utrzymania optymalnego stanu zdrowia.

Spersonalizowany przewodnik zywieniowy, ktory przygotowali§my dla Ciebie, pomoze
réowniez wesprzec Cie we wszystkich tych obszarach.

Osoby z naszej bazy danych, ktére maja podobny profil mikrobiomu jak Twéj,
przedstawiajq sie nastepujaco:

Zaburzenia Oddechowe
(ogélna srednia

Zaburzenia
Autoimmunologiczne

Objawy Zwigzane z IBS
(ogélna srednia

Zaburzenia Uwagi
(ogélna srednia

wystepowania 9.4%) (ogélIna srednia wystepowania 8.8%) wystepowania 6.1%)
wystepowania 9.4%)
13% 12% N% 10%

Zespo6t Rozrostu
Bakteryjnego Jelita
Cienkiego (SIBO)
(ogélna srednia
wystepowania 1.9%)

6%

Zaburzenia Sercowo-
Naczyniowe
(ogélna srednia
wystepowania 2.5%)

5%

Zaburzenia Stezenia
Cukru we Krwi
(ogélna srednia
wystepowania 1.7%)

4%

Uwaga: Ogélna srednia po prostu wskazuje, jak dany stan wypada w poréwnaniu z catq populacja naszego biobanku
mikrobiomu. W zwigzku z tym wymienione sq tylko te stany, ktérych odsetek przekracza sredniq ogéina.

(@) enBiosis
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Twoje Parametry Jelitowe

Nasz algorytm sztucznej inteligencji wygenerowat wyniki jelitowe dla 13 réznych
parametréw w oparciu o rodzaj i liczbe bakterii w Twoich jelitach.

Prosze nie interpretowad tego raportu w oparciu o swojq aktualng wage, stan zdrowia
lub samopoczucie. Tutaj oferujemy wglad w to, co dzieje sie w Twoim wewnetrznym
Swiecie i mozliwe predyspozycije.

Kazdy parametr jest oceniany w skali od 0 do 100. Czerwona czes¢ linii wskazuje, ze
wynik znajduje sie poza ustalonqg wartosciq referencyjnq i powinien zostad
skorygowany. Natomiast niebieska czes$¢ linii wskazuje, ze wynik miesci sie w zdrowych
granicach i powinien zosta¢ utrzymany. Ponownie, plan zywieniowy, ktéry dla Ciebie
uktadamy, bierze to pod uwage i zaspokaja potrzebe utrzymania tych konkretnych
bakterii.

Wynik populacji wskazuje sredniq warto$¢ wszystkich naszych danych ze spotecznosci
na catym $wiecie. Poniewaz istniejq réznice regionalne, jesli chodzi o profile mikrobiomu,
uwzgledniamy dane z rdznych projektow i inicjatyw, ktére sq zbierane z réznych krajéw,
aby zapewnic¢ jak najdoktadniejszy wynik.

Spersonalizowany plan zywieniowy, ktory uktadamy, zostat udowodniony klinicznie, aby
poméc Ci osiqgnqdé i utrzymacd dobre wyniki w kazdym z ocenianych przez nas
obszardw.
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(58

G

Metabolizm
weglowodanéw

(£

Metabolizm biatek

(0

Metabolizm ttuszczow

Kod zestawu Data
UK12148T 2024-09-1

Wspbiczynnik Metabolizmu

Wynik ten pokazuje tendencje danej osoby do utraty lub
przybierania na wadze.

Wysoki wynik wskazuje, ze masz profil mikrobiomu, ktory jest
podatny na przybieranie na wadze, podczas gdy niski wynik
wskazuje na tendencje do utrzymywania idealnej masy ciata i
tatwosci do zachowania formy.

15 35 72

Szczupty Nadwaga

Metabolizm Makrosktadnikéw Odzywczych

Ve

Wyniki te  ocenigjg ilo§¢ i aktywnos¢  kluczowych
mikroorganizmow zaangazowanych w metabolizm
weglowodandw, biatek i ttuszczow.

Wysokie wyniki wskazujg na duzq réznorodnosé bakterii w
jelitach, ktére mogq@ pombc organizmowi w trawieniu i
wykorzystywaniu tych makrosktadnikow odzywczych.

&
_\_

&
-\_

(@) enBiosis
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6.

Wrazliwosé na laktoze

¥

Wrazliwo$é na gluten

Kod zestawu Data
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Synteza Witamin

Wynik ten pokazuje liczbe bakterii syntetyzujgcych witaminy w
jelitach danej osoby i nie wskazuje na jakiekolwiek niedobory we
krwi.

Wysoki wynik wskazuje, ze Twoj profil mikrobiomu jest podobny do
profilu oséb bez niedoboru witamin, podczas gdy niski wynik
wskazuje na podobny profil oséb z niedoborem witamin.

N
ulacja
- \

56 67 73
Niedobor Brak
witamin deficytu

witamin

Wrazliwos¢ na Laktoze i Gluten

Wyniki te oceniajq bakterie, o ktérych wiadomo, ze przyczyniajq
si¢ do zdolnosci organizmu do przetwarzania laktozy i glutenu.
Oceniajq one ryzyko rozwoju nadwrazliwosci na laktoze lub gluten,
jednak nie sq przeznaczone do celéw diagnostycznych.

Wysokie wyniki wskazujq, ze organizm moze miec trudnosci z
przetwarzaniem laktozy/glutenu, podczas gdy niskie lub $rednie
wyniki wskazujq, ze organizm jest w stanie skutecznie i wydajnie
przetwarzad laktoze/gluten.

.\ A —
82

15 27
Brak Nietolerancja
wrazliwosci laktozy

16 24 64
Brak Nietolerancja
wrazliwosci glutenu

(@) enBiosis
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Indeks Metabolizmu Cukru

Wynik ten ocenia ilo$¢ aktywnosci bakterii, o ktdérych powszechnie
wiadomo, ze sq zwiQzane z metabolizmem cukrow.

Wysoki wynik odzwierciedla nadmierng ilos¢ i nadmiernq
aktywnos$¢ bakterii znanych z metabolizowania cukru. W zwiqzku z
tym mozemy przypuszczad, ze albo Twoéj organizm przyjmuje zbyt
duzo cukru, albo ma trudnosci z metabolizowaniem niewielkich
lub umiarkowanych ilo$ci spozywanego cukru.

Niski wynik wskazuje, ze mikrobiom Twojego organizmu nie
zmaga sie z przetwarzaniem cukrow. Oznacza to, ze nie
spozywasz nadmiernej ilosci cukru lub Zze organizm moze
skutecznie i wydajnie przetwarza¢ kazdq ilo$¢ spozywanego

cukru.
b

7 59 81
Unikanie Spozywanie
cukru cukru

Indeks zywnosci przetworzonej

Wynik ten ocenia bakterie bezposrednio zwiqzane ze zdolnosciq
organizmu do metabolizowania przetworzonej zywnosci.

Mozesz oceni¢ swoj wiasny wynik, porownujqgc go ze sredniq osob,
ktore spozywajq/nie spozywajq przetworzonej zywnos$ci w catym
spoteczenistwie i populacji ogdlne;.

- A _

27 32 58
Unikanie Spozywanie
przetworzonej przetworzonej
Zywnosci Zywnosci

(@) enBiosis
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Ruchliwos¢ Jelit

Wynik ten pokazuje motoryke jelit i podkresla skionnos$é do
zapard lub biegunek.

Uzyskanie wysokiego lub niskiego wyniku jest zgodne ze wzrostem
lub spadkiem ruchowoscii jelit. W zwiqzku z tym idealnie jest

wylgdowad posrodku.

29 35 69
Zmniejszona Zwiekszona
ruchliwosé ruchliwoée
jelit jelit

Uszkodzenia Poantybiotykowe

Wynik ten wskazuje na uszkodzenia spowodowane antybiotykami,
ktére wystqpity niedawno lub nie ulegty poprawie od ostatniego
uzycia.

Nalezy rdéwniez pamietaé, ze uszkodzenie spowodowane
antybiotykami moze rdéwniez wystqQpi¢ podczas spozywania
niektorych pokarmoéw, gtownie biatek zwierzecych, ktére mogaq
zawierac $ladowe ilosci antybiotykow.

Twodj wynik jest porébwnywany z wynikami osdb, ktére nie
stosowaty antybiotykéw w ciggu ostatniego roku oraz oséb, ktore
stosowaty antybiotyki regularnie w ciqgu ostatnich 2 miesiecy.

27 34 74
Unikanie Stosowanie
antybiotykoéw antybiotykéw

(@) enBiosis
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Indeks Autoimmunologiczny

Wynik ten pokazuje grupy bakterii zwigzanych z chorobami
autoimmunologicznymi i oferuje wglad w mozliwos¢ wystqpienia
tych choréb.

Wysoki  wynik moze wskazywaé¢ na  podatnos¢ na
autoimmunizacje, jednak nie jest przeznaczony do celow
diagnostycznych.

23 29 62
Osoby Osoby
zdrowe z
chorobami

autoimmunologicznymi

Jakosé Snu

Wynik ten wskozuje potencjat/tendencje mikrobiomu do
promowania jakos$ci snu.

Twoj wynik jest porownywany z wynikami oséb o wysokiej jakosci
snu i 0sdb cierpiqcych na zaburzenia snu/niskq jakos¢ snu.

™\
Populacja

23 74 84
Niska Wysoka
jakose jakosée
snu snu
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Zarzqgdzaj Swoim Odzywianiem!

Rézne gatunki bakterii wymagajg rdéznych sktadnikbw odzywczych. Celem
spersonalizowanej diety jest zwigkszenie liczby bakterii potrzebnych do utrzymania
rébwnowagi mikrobiomu, przy jednoczesnym zmniejszenie liczby bakterii, ktére powodujqg
jej brak. Ten spersonalizowany przewodnik zywieniowy pomaga zréwnowazyC
mikrobiom poprzez selektywne odzywianie odpowiednich bakterii w jelitach.

Mozesz modulowaé swodj mikrobiom, aby osiggngC lepsze zdrowie, wiedzgc, ktére
pokarmy sq najbardziej korzystne spozywajqc wiecej tych pokarmow.

Ten raport przedstawia najbardziej odpowiednie i specyficzne pokarmy dla Twoich
potrzeb, wraz z ich punktacijq.

Wyniki sq interpretowane w nastepujgcy sposob:
Spozywdaj mniej sktadnikow odzywczych, ktére uzyskaty od 0 do 3 punktow.

Spozywaqj sktadniki odzywcze, ktdére uzyskaty od 4 do 7 punktdw, aby zapewnic
zrbwnowazongq i zréznicowanq diete.

Wzboga¢ swojq diete o sktadniki odzywcze, ktére uzyskaty od 8 do 10 punktéw.

Prosze zachowaé w umyst ze,

Nalezy pamigtaé ze, analiza mikrobiomu nie jest testem na nietolerancje pokarmowa.
Podczas gdy zywnoS¢ z wysokimi wynikami moze byE tym, czego potrzebuje Twoj
mikrobiom, mogq to by¢ réwniez pokarmy, na ktére masz alergie lub nietolerancje. Jesli
jeste§ Swiadomy takiej alergii lub nietolerancji, zignoruj zalecenia spozywania tych
pokarmow.
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Oto Twoje jedzenie!

Rodzynki ¢ Chleb petnoziarnisty
Czerwono-fioletowe ¢ .

- Ryz
winogrona

Olej Stonecznikowy Masto

Chleb z Otrebéw

Mgka Owsiana
Pszennych

Zywnos¢, ktorej nalezy unikag!

Kietbasa Wieprzowa g Szpinak
Wieprzowina g Tahini

Data
2024-09-1

Porzeczka #
Suszona Morwa #

Pszenica Bulgur

Magka Sojowa

Migdat a
Czarny Pieprz a
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Mleko i produkty mleczne

&S Smietana #
-_—
Jogurt (Bez Ttuszczu) #

Kwasna Smietana #

Mleko Owsiane

@)

b
]

&J Mleko Migdatowe Jogurt (Petnottusty)
Mleko Krowie (O niskiej
3), - Mleko Kokosowe | L. ( J
— . zawartosci thuszczu)
Mleko Owcze ‘ Mleko Pasteryzowane
24 24
Kozie Mleko Su Mleko Sojowe

-

. Mleko Krowie (Petnottuste) g
-
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Rodzaje seréw

a
— Ser Bryndza # Ser Mascarpone #

(s

1;? Ser Korycinski ) Ser Feta
Ser Brie =5 Ser Szwajcarski

“"5& Halloumi

Gorgonzola
3 Ser Owczy (S 4 Gouda
i' Ser Ricotta Ser Roquefort
<, Ser Gruyere = Ser Dojrzewajgcy
3/ Ser Oscypek g Ser Kozi
\ o Ser Ziotowy - ) Ser Mozzarella
TR Tofu E; Ser Topiony

Ser Biaty (Niskottuszczowy) { Ser Biaty (Ttusty)

18
Twardg " Ser Cheddar

"S Parmezan



Raport

Raport oceny wartosci odzywczych

Mieso i Jajka

g & &

\
v

& ¥ o 4

Jagniecina

Dzik

Baranina

Kurczak

Kaczka

Kurze Jajo

Cielecina

Wieprzowina

Kod zestawu
UK12148T

"
"

¢ & B 0 9

5 8

Data
2024-09-1

Wotowina #

Sarnina
Kozina
Indyk
Biatko Jajka

Kietbasa Cieleca

Kietbasa Wieprzowa a
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Ryby i owoce morza

<

e

¥

i

)

)

=

5 ¢

)

»

Dorada

OSmiornica

Karp

Sum

Krewetka

Krab

Sardynka

Ztotogtowy Leszcz

Dorsz

Flgdra

Tunczyk

Makrela

tosos

"
"

Kod zestawu
UK12148T

€&r

3

s

A

= W

!

4

b R

!

Data
2024-09-1

Ostryga #
Kawior #
Wegorz
Katamarnica
Omutek
Homar
Lufar
Morszczuk
Sardela
Sledz

Miecznik

Pstrqg
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Chleb i zboza

Chleb petnoziarnisty

\ 4
. Wi skrobia Kukurydziana

, Chleb Owsiany

¢ % »

= 5N . ~
=gy Biata Mgka -
e Ryz
E 3 Kasza Manna
~
=" Chleb Bezglutenowy
- Kukurydza
f& Otreby Owsiane 3’{;
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== Makaron

Papier Ryzowy

P

- - - - - - - - -
NI

Chleb Petnoziarnisty

Kasza Jaglana é

W& Makaron z Otrebdw Pszennych

Otreby Ryzowe

Ptatki kukurydziane

Otreby Pszenne

Chleb Pszenny

Owies

Makaron Ryzowy

Otreby Kukurydziane

Kasza Jeczmienna

Makaron

Ptatki Petnoziarniste

Magka Kukurydziana

Mgka Petnoziarnista

Tortilla Z Z6ttej Kukurydzy

Pszenica

Data
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& Mgka Petnoziarnista e Mgka Sojowa

e
A

Mgka Owsiana

Chleb z Otrebéw Pszennych

Pszenica Bulgur - Brgzowy Ryz

-

%

Chleb zytni Mqka Ryzowa

& Magka zytnia % Komosa Ryzowa

E Gryka

Zarodki Pszenne
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Rosliny strgczkowe i produkty na ich bazie

Béb

Groszek Gotebi

Groch Wtoski

Fasola w Skorupce

Soczewica Beluga

Czarne Fasole

Zielona Soczewica

Kietki Fasoli

e

Fasola #

Fasola Mung
Kietki Soi
Czerwona Soczewica
Biata Fasola
Groch
Mieso Sojowe

Soja
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Warzywa
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Rzodkiewka

Karczoch

Zielona Fasola

Szalotka

Rzepa

Batat

Czerwona Stodka Papryka

Marchewka

Czosnek

Pietruszka

Czerwona Kapusta

Biata Kapusta

Dynia

Radicchio

Kod zestawu
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Cebula

Seler

Rzezucha

Baktazan

Jarmuz

Szparag

Kalafior

Pomidor

Ziemniak

Burak

Brukselka

Brokuty

Lubczyk

Szczaw

Data
2024-09-1
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Rabarbar

Cukinia

Szalotka

Koper Wioski

Dynia

Borowik

Ogorek

Szczypiorek

Cykoria

Koperek

Satata

Chrzan

Czerwony Pieprz

Kod zestawu
UK12148T
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Bazylia

Czerwona Cebula

Groszek

Grzyb

Kurki

Kolendra

Trawa Cytrynowa

Maniok

Kalarepa

Papryka

Por

Szpinak
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Owoce
*. Rodzynki @ ‘. Czerw?no—fioletowe @
. winogrona
“ Porzeczka @ ’? Morwa Biata #
‘ Czarne Winogrona # ‘ Jagoda #
‘:; Gruszka # 28e Jagody Acai #
‘ Malina # @ Brzoskwinia #
‘ Czarna Morwa # \“' Suszona Morwa #
* Jabtko # v Morela #
W Kiwi # &. Granat #
\}/L Melon # @ Mango #
“‘ Papaja # ‘ Truskawka #
& Banan (zielony, niedojrzaty) # h Czarny Bez #
\” Nektarynka # E Ananas #
* Jezyna # “ Agrest #
% Banan # * Owoc Jatowca
1
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Zurawina

Grejpfrut

Mandarynka

Suszona Morela

Arbuz

Limonka

Figa

Aronia

Kod zestawu
UK12148T

Data
2024-09-11

Czeresnia

Cytrynowy

Pomarancza

Orzech kokosowy

Suszona Sliwka

Pigwa

Suszone Jabtko
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Oleje i tluszcze

Sl Zielona Oliwka
=i Smalec

Olej Kukurydziany

k’t’b Olej Kokosowy
@“‘.& Olej z Nasion Sezamu

1
% Oliwa z Oliwek
J Olej z Orzechéw laskowych

7\ Olej Rzepakowy

Kod zestawu
UK12148T

Data
2024-09-1

Czarna Oliwka #

Olej Stonecznikowy
Olej Sojowy
Olej z Orzechéw
Olej z Awokado
Masto
Awokado

Olej Lniany
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Orzechy i nasiona

E
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Siemie Iniane

Nasiona Chia

Makadamia

Nasiona Dyni

Ziarna Stonecznika

Mak

Pistacja

Migdat

Kod zestawu
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Kasztan #
Pekan #
Nerkowiec
Sezam
Orzeszki Arachidowe

Orzech Laskowy

Orzech Wtoski
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Napoje

&

Sok Jabtkowy

Sok Winogronowy

Sok Morelowy

Sok Gruszkowy

Woda Mineralna

Sok z Mandarynki

Miéd pitny

Rumiankowa Herbata

Zielona herbata

Czarna Herbata

wédka

Matcha

Sok Cytrynowy

Herbata z Hibiskusa

Kod zestawu
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Sok z Granata

Sok Wisniowy

Sok Marchwiowy

Biate Wino

Sok Pomidorowy

Herbata Oolong

Herbata z melisq

Kawa

Piwo

Wino Rézowe

Whisky

Sok Grejpfrutowy

Sok Pomarahczowy

Kwas chlebowy

Data
2024-09-1
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Ziotq, przyprawy i sosy

=

—

PN Tymianek

Keczup

» Musztarda & Sos Rybny

Séol Majeranek

Ziele angielskie ﬁ Rozmaryn

& & &

Sos Barbecue - Wasabi
Sos Hoisin Mieta
(’v . .
4 Sos Worcestershire Lis¢ Laur
* Estragon Sos Sojowy

Nasiona Kminku

%

Garam Masala

Sos Sriracha Curry w Proszku

Sos z Ostryg

Anyz Gwiazdzisty

Kminek

¥ & ¥ ) o @ X P

v b @

Kurkuma

&
@ Imbir “
@

Cynamon

Czarny Pieprz g
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Suplementy

SoreR Suplement Oleju Rybnego # a Spirulina

Suplement Biatka
Serwatkowego
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Inhe
Kakao w Proszku

i. Pasta z Oliwek

Lody Czekolada Mleczna

? &
- -
® 2 @ b
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$mietanke Do Kawy Kiszony Ogérek
‘ Brgzowy Cukier Wodorost
* Gorzka Czekolada X Kiszona kapusta
( ) Biaty Cukier i Syrop z Agawy
- Drozdze : Mleko w Proszku

j&' Ocet Jabtkowy g_ Tahini g
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Dowiedz sig, ktore suplementy sq dla Ciebie najlepsze!

Wytwarzajgc czqgsteczki prozdrowotne, regulujgc nasz metabolizm i komunikujgc sie z
naszymi narzqgdami, organizmy probiotyczne mogq mie€ znaczgco korzystny wptyw na
zdrowie cztiowieka i modulwanie jego uktadu odpornosciowego. Wzmachniajgc dziatanie
probiotykdw, prebiotyki stanowig pozywke dla tych pozytecznych bakterii. Jednak nie
kazdy probiotyk i suplement prebiotyczny dziata na kazdego.

Sposdb dziatania probiotykdw polega na synergicznej interakcji mikrobiomu poprzez
réznorodne Sciezki w unikalny sposdb. Ustalenie, czy suplement probiotyczny bedzie
skuteczny dla danej osoby, byto trudne i nieprzewidywalne poniewaz mikrobiom kazdej
osoby posiada unikalne potrzeby. Kazda bakteria wymaga do odzywienia rdéznych
prebiotykdw, co za tym idzie potrzeby prebiotyczne poszczegdlinych osdb réwniez sie
rézniq.

Oferowana analiza mikrobiomu pozwala okresli€ potrzeby mikrobiomu danej osoby
poprzez analize catej zawarto§€ genomu mikrobiomu w wysokiej rozdzielczoSci.
Odkrywajgc funkcjonalne wtasciwosci Twojego mikrobiomu na poziomie genetycznym,
wykrywamy ktére enzymy sq produkowane przez mikroorganizmy znajdujgce sie w
Twoich jelitach, okreSlamy ktoére szlaki promujgce zdrowie sq brakujgce,
podpowiadamy jakie bakterie wypetniq te luke i joki prebiotyk odzywi i wspomoze
dziatanie probiotyku. Poprzez doktadng ocene synergistycznego dziatania
wprowadzanych nowych czqgsteczek zamykajgcych luki w szlakach
metabolicznych/sygnalizacyjnych  ekosystemu oraz promowanie  wzajemnych
zaleznosci krzyzowych z innymi pozytecznymi organizmmami algorytmy proponujq i
oceniajq najbardziej dopasowane dla Ciebie probiotyki i prebiotyki.
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Prebiotyki

MEGAPRE

S taze
i e

GALACTOMUNE®

Prebiotic Powder XOS

Protocol For Life Balance

Regularity Guard
Perque

MegaPre™ Capsules
Microbiome Labs

Galactomune Capsules

Klaire Labs

Kod zestawu
uK12148T

[e Keame
digves
GASTROTHERA™

Inulin Prebiotic Pure Powder

Now

PrebioMed XOS
Designs for Health

MegaSporeBiotic
Microbiome Labs

GastroThera™ Powder
Klaire Labs

Poly-Prebiotic Powder
Pure Encapsulations

Prebiotics Drink Mix
Enzymedica
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Probiotyki

Ideal Bowel Support

UltraFlora Women's
Jarrow Formulas

Metagenics

UltraFlora Immune Booster

i

HMF Intensive

Genestra Metagenics

Theralac

Gl Flora Dairy Free
Master Supplements Inc.

Allergy Research Group

i3

UltraFlora Control

| 3 UltraFlora BiomePro Multistrain
Metagenics

Metagenics

Pro Biome 50B Ther-Biotic Factor 4

wfrorative § Integrative Therapeutics Klaire Labs
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